
Rauhnächte - MEIN TRAUM-TAGEBUCH

Wintersonnenwende 21. Dezember Thema Reinigung & 

Visionen

Heiligabend 24. Dezember Thema Rückschau

Erste Rauhnacht: 25. Dezember Januar - Grundlagen, 

Basis, Wurzeln

Zweite Rauhnacht: 26. Dezember Februar - Höheres 

Selbst / Verbindung 

mit der inneren 

Stimme

Dritte Rauhnacht: 27. Dezember März - Herzöffnung

Vierte Rauhnacht: 28. Dezember April - Auflösung und 

Transformation

Fünfte Rauhnacht: 29. Dezember Mai - Freundschaft & 

Selbstliebe

Sechste Rauhnacht: 30. Dezember Juni - Bereinigung 

und Loslassen

Siebte Rauhnacht: 31. Dezember Juli - Vorbereitung 

auf das neue Jahr
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Rauhnächte - MEIN TRAUM-TAGEBUCH

Achte Rauhnacht: 1. Januar August - Neubeginn

Neunte Rauhnacht: 02. Januar September - Gold, 

Licht, Segen und 

innere Mitte

Zehnte Rauhnacht: 03. Januar Oktober - Visionen, 

Verbindung mit dem 

Göttlichen

Elfte Rauhnacht: 04. Januar November - 

Loslassen, Abschied 

und Tod

Zwölfte Rauhnacht: 05. Januar Dezember – Die 

Nacht der Wunder

Abschluss der Rauhnächte: 06. JanuarDreikönigstag
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